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 آزمون دوره  
 

ت 
وضعی

 

 پرسش چند گزینه اي 

 
 م؟ یکن یم  یبررس  ییها اثرات مخرب اضطراب مراجع را در چه حوزه 

 همه موارد خانواده. تحصیلات. دوستان.  

 

 شود؟  ی م  هی توص یحداقل چند بار و در چه مواقع  یتنفس شکم  نیتمر ياجرا
.  سه بار و در حالت بدون اضطراب . دو بار و در حالت شروع اضطراب.  سه بار و در حالت شروع اضطراب

 دو بار در حالت بدون اضطراب

 
 شود؟  یآغاز م ی از چه زمان یارتباط درمان

 . در حین جلسات مختلف. در پایان جلسه اول. هیچکداماولین لحظه ورود مراجع به اتاق درمان

 

 انجام کدام کار بهتر است؟ م،ینداشته باش  یاحساسات مختلف دسترس  ی اگر به کاربرگ معرف
با ایجاد حالت هاي  هیجانات مختلف را براي نوجوان شرح دهیم. نقاشی هیجان هاي مختلف را بکشیم.  

 . هیچکدام هیجانی مختلف در چهره خود به دانش آموز آموزش دهیم

 
 از آن است.  یآموزش در خصوص اختلال مراجع و مشکلات ناش  یبه معن نیبه مراجع یآموزش روان

 . نادرست درست

 
 از آن است.  یآموزش در خصوص اختلال مراجع و مشکلات ناش  یبه معن نیبه مراجع یآموزش روان

 . نادرست درست

 
 باشد؟ ی م ي شامل چه موارد ی آرام  انجام تن

 . نفس شکمی. تصویرسازي ذهنی انبساط عضلاتتنفس شکمی و انقباض و انقباض و انبساط عضلات.  

 
 شود؟  یانجام م  یمشکلات توسط چه کس يبند  تیاولو

 . هیچ کدامهر دومراجع. درمانگر. 

 
 کدام است؟  ی و نوجوان ی کودک  یاکثر اختلالات روانشناخت ي برا ی خط درمان نیاول

 حمایتی. درمان  درمان شناختی رفتاريدارودرمانی. رفتار درمانی.  

 
 م؟یده ح یو مضر را به دانش آموز توض  د یمف  جانیتفاوت ه میتوان یم  يز یبا استفاده از چه چ

 همه موارد . بررسی شرایط ایجاد کننده احساسات. نمودار عملکرد و اضطرابآموزش احساسات مختلف. 

 
 شود؟  یم د یتاک شتر یب يبه چه مورد  یتنفس شکم شتریب  ياثرگذار يبرا

 همه موارد . آموزش صحیح تنفس. بررسی مواقع اضطراب. بیشتر و مکررتمرین 

 

 دهد؟  ی انجام م یفکر از احساس، در مانگر چه اقدام  زی آموزش تم يبرا
.  تیاز آن موقع  یگفتن فکر و احساس ناش   ياز او برادرخواست  مختلف به دانش آموز و    ي ها  ت یموقعارائه  

آموز. توضیحاتی در مورد افکار منفی خودآیند و هیجانات ناشی از آن.  معرفی انواع هیجانات به دانش  
 همه موارد 
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 م؟ ی ده ی را به دانش آموز، آموزش م  يتوقف فکر چه موارد  ک یانجام تکن يبرا
ایست   بگوییم بس کن. علایمی مثل علامت  به ذهنمان  بلند  با صداي  نگران کننده  افکار  بروز  هنگام 
راهنمایی رانندگی در ذهن خود مجسم کنیم و به فکر ایست بدهیم. سر خود را تکان دهیم مثل اینکه  

 همه موارد می خواهیم افکار را دور بریزیم. 

 

 م؟ یکن  یاستفاده م يز یود را بسنجد از چه چمراجع بتواند سطح اضطراب خ نکه یا يبرا
اضطراب دماسنج  یا  عملکرد.  خط کش  و  اضطراب  از  نمودار  نظرسنجی  پایه.  نرخ  تکنیک  از  استفاده   .

 دوستان نزدیک 

 

 انجام دهد؟  يچه کار می خواه یتنفس تند و کوتاه بر ضربان قلب از دانش آموز م  ر ینشان دادن تاث يبرا
. ویدیو آموزشی تنفس شکمی را  گرفته و چند بار تند تند نفس بکشد   ینیدهان و ب  ي دستان خود را جلو 

 مشاهده کند. به نفس کشیدن درمانگر توجه کند. همه موارد

 
 م؟ یده ی را مد نظر قرار م ییزهای موارد آرامش بخش چه چ افتن ی يبرا

 همه موارد فعالیت ها. مکان ها. افراد. 

 

 انجام دهد؟  ي چه کار م یخواه ی از دانش آموز م  یآرام  تن  نیبعد از انجام تمر
احساس خود را بیان کند. به احساس آرامش خود نمره بین یک تا پنج بدهد. تنفس عمیق شکمی انجام  

 احساس خود را بیان کند و به احساس آرامش خود نمره بین یک تا پنج بدهد دهد. 

 

 م؟ یده  یانجام م ي در جلسه چه کار یشناخت ي خطاها یبعد از معرف
را  یشناخت ياز خطاها کیهر م یخواه یاز درمانجو م .م یده  یرا به درمانجو م یشناخت يخطاها ستیل

  م ی ده  یرا به درمانجو م   یشناخت  يخطاها  ستیل. تکلیف جلسه را ارائه می دهیم.  بخواند   ستیل  ي از رو
 بخواند. ستیل ي را از رو یشناخت ي از خطاها کی هر م یخواه یاز درمانجو م  و

 

 م؟ یداشته باش  ي شتریدقت ب  یافراد اضطراب یدر مورد اتحاد درمان د یبا  لیبه چه دل
جلوگیري از    .هستند   ي شتریامن ب  يفضا  ازمند ین  یافراد اضطراب اتحاد درمانی رکن اصلی درمان است.  

 آسیب به مراجع. همه موارد 

 

 م؟ ی کن ی م ل یمشکلات را به اهداف تبد  ستیل  لیبه چه دل
را پیگیري کنیم.   بهبود مراجع  بتوانیم فرایند  یادآوري کنیم.  به وي  را  از فرایند درمان  ناشی  تغییرات 

 همه موارد انتهایی براي جلسات تعیین کنیم. 

 

  تیاست که در موقع   یمختلف  ياز فکرها  یکه احساسات مختلف ، ناش   میده   یبه دانش آموز آموزش م
 کند.  ی متفاوت در ذهن ما خطور م يها

 . نادرست درست

 

 انجام دهد؟  ي چه کار م یخواه ی افکار از احساس از دانش آموز م زیتم کی در تکن ف یبه عنوان تکل
سوال کند چه فکرهایی از سرش گذشته  هرگاه در موقعیتی قرار گرفت که احساس متفاوتی دارد از خود  

. یادداشت افکار متفاوت در طول روز. نوشتن احساسات مختلفی که در طول هفته با آن مواجه می  است
 شود. هیچ کدام 
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  م یخواه  ی بخش از دانش آموز م  آرامش   ي ها  و مکان  ها   تیکشف فعال   کیتکن  يمنزل برا   ف یبه عنوان تکل
 انجام دهد؟ یی چه کارها

به مکان هاي آرامش بخش خود برود. فعالیت هاي مورد علاقه خود را انجام دهد. با افراد مورد اطمینان  
 همه موارد و آرامش بخش خود صحبت کند. 

 
 .رند ی گ ی مورد استفاده قرار م یمی دا ي ها کی به عنوان تکن یتوقف فکر و حواس پرت کیتکن

 نادرست درست. 

 
 م؟ یده  یانجام م  یرا در چه زمان  یحواس پرت کیتکن

 . تمرین مکرر در همه حال. هنگام بروز افکار. در هنگام افسردگی در آغاز اضطراب

 

 است؟ ي زیبر چه چ يرفتار  یتمرکز درمان شناخت
چالش کردن و تغییر تحریف هاي شناختی. تغییر دادن رفتارهاي غیر مفید فرد. بهبود تنظیم هیجان  

 همه موارد فرد. 

 

 شود؟  یم  ي زیباعث چه چ ی آرام تن
کنترل بر نشانه هاي بدنی. دستیابی به اطلاعات مثبت در حافظه. کم خطرتر برداشت کردن موقعیت ها.  

 همه موارد 

 
 شود. یانجام م ي افکار تکرار يکردن فکرها برا   نیگزیتوقف فکر با هدف قطع،حذف و جا

 . نادرست درست

 

 م؟ یکن ی اضطراب استفاده م يچرا از درجه بند 
چون احساس امري انتزاعی است. درمانگر حجم حمله هیجان هاي مختلف به مراجع را بفهمد. مراجع  

 همه موارد بتواند میزان تجربه اضطراب را بهتر بیان کند. 

 

 ستند؟ یشواهد مناسب ن یبررس  يبرا  یچرا جملات حس
چون قابل بحث و استناد نیستند. نمی توانیم آن ها را مورد آزمون قرار دهیم. در مورد همه صدق می  

 چون قابل بحث و استناد نیستند و نمی توانیم آن ها را مورد آزمون قرار دهیم کنند. 

 

 احساس و فکر دچار مشکل هستند؟ زیچرا نوجوانان در تم
به دلیل پررنگ شدن هیجانات در نوجوانی.   با هیجانات خود.  نبودن  با  بدلیل آشنا  نبودن  بدلیل آشنا 

 . به دلیل عدم آموزش مناسب هیجانات خود و پررنگ شدن هیجانات در نوجوانی

 
 و بدون مشکل است؟  یکنند که تفکرات آن ها واقع  یافراد فکر م لیچه دل

 دیگران. هیچکدامفکار. تایید . شواهد موجود براي اار آن هابه دلیل تکرار و مداوم بودن افک

 
 است.  یمشکل انضباط ي حضور دانش آموز در هسته مشاوره صرفا به معنا

 نادرست درست. 

 
 باشند. یاسترس م  ت یریموثر مد  يمثبت از ابزارها ي ها ییخودگو
 . نادرست درست

 
 شوند؟  یم  يز یمثبت باعث چه چ ي ها ییخودگو

 بالا رفتن اعتماد بنفس و کاهش نگرانیکاهش نگرانی. بالا رفتن اعتماد بنفس. از بین رفتن افکار منفی. 
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 م؟یکن  یدقت م  ي به چه موارد يرفتار  یآموزش درمان شناخت کیمثال کلاس  هی در ارا
مثال را خنثی کنیم. از فرد بخواهیم به جاي فرد دیگري پاسخ دهد. به دنبال پیدا کردن افکار خود فرد  

 همه موارد نباشیم. 

 
 از تعداد فرزندان ضرورت ندارد.  دنیپرس   ک یدر اطلاعات دموگراف

 نادرست درست. 

 
 شود؟  یکدام نکات مطرح م  ن یبه مراجع ی در آموزش روان

 همه موارد شیوع و بروز اختلال. پیامدهاي عدم درمان اختلال. علل ایجاد بیماري. 

 

 نادرست است؟  نهیکدام گز ی در آموزش روان
تمام مشکلات و علائم اختلال مراجع  .  عادي سازي یا نرمالایز کردن اختلال براي مراجع نباید انجام دهیم

قالب یک   بروز  اختلال می آوریمرا در  به مراجع می گوییم. میزان شیوع و  را  . پیامدهاي عدم درمان 
 اختلالات را به مراجع اعلام می کنیم.  

 

 م؟ ییدقت نما یبه چه نکات د یدر انتخاب شواهد با
انتخاب  . دلایل  شواهد قانع کننده و محکمه پسند باشند تعداد زیادي از شواهد مورد بررسی قرار گیرد.  

 شواهد بررسی شود. در مورد انتخاب شواهد با مراجع چالش شود. 

 

 م؟ ی کن یاستفاده م  ر یاز موارد ز کیاز کدام ی حواس پرت کیدر تکن 
مشغول کردن ذهن به موارد دیگر مثل شمارش معکوس و هجی کردن. توضیف هر آنچه در محیط می  

 همه موارد بینیم. انجام فعالیت هاي جذاب و لذت بخش. 

 

  ان یرا ب  ادگرفتهی که    یمیبه زبان خودش صحبت کند و مفاه  میخواه  یاز مراجع م  یدر جلسات درمان
 . د ینما

 . نادرست درست

 

 انجام دهد؟   يچه کار  می خواه  یاز دانش آموز م  فیمثبت به عنوان تکل  يها  ییآموزش خودگو   در جلسه
در موقعیت هاي مختلف خودگویی هاي مثبت خود را یادداشت نماید. خودگویی هاي سازگارانه را بجاي  
را   دهد  می  انجام  که  و خودگویی  کند  می  تجربه  که  هایی  احساس  ببرد.  بکار  منفی  هاي  خودگویی 

 هر سه مورد یادداشت کند. 

 
 

 دهد؟  ی انجام م یمثبت درمانگر چه اقدامات يها  ییآموزش خودگو در جلسه 
دهد و از    یم  هیکرده است را ارا  انیآموز در جلسات قبل بموقعیت ها و خودگویی هایی که خود دانش  

م آموز  بجا   ی دانش  جا  ییخودگو  ،یمنف   ییخودگو  يخواهد  کند گذاریمثبت  همه  ي  کند  می  سعی   .
خودگویی هاي شخصی خود را با دانش آموز در میان  خودگویی هاي منفی دانش اموز را بررسی کند.  

 می گذارد. همه موارد 

 
 . شود یم  دهیدر جلسه درمان در مورد شدت اضطراب تجربه شده در جلسه از درمانجو سوال پرس 

 نادرست . درست

 
 .  می کن یبررس   تیموقع کی  خود درمانجو را در یشناخت ي که خطا ست ین ياز یدرمان ن در جلسه 
 نادرست درست. 
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مورد علاقه    يها  کیموز  می از دانش آموز بخواه  م یتوان  ی آرامش بخش م  ي ها  تیکشف فعال  در جلسه 
 بگذارد.  انیخود را با ما در م

 نادرست . درست

 

 م؟ ی کن ی را با دانش آموز مطرح م ي ها چه موارد یی افکار و خودگو یمعرف در جلسه 
معرفی و توضیح در مورد افکار و خودگویی ها و تمایز آن ها. اثرگذاري خودگویی هاي مثبت و منفی بر  

معرفی و توضیح در مورد افکار و خودگویی ها و تمایز آن ها و اثرگذاري خودگویی  احساسات و رفتار.  
 . سرکوب خودگویی هاي منفی هاي مثبت و منفی بر احساسات و رفتار

 

 نادرست است ؟  نه یافراد کدام گز کیعات دموگراف در خصوص اطلا
سن و تحصیلات والدین و اعضاي خانواده را می پرسیم. وضعیت شغلی و تحصیلی والدین تصویري از  

اینکه چه کسان دیگري با  فضاي خانواده به درمانگر می دهد. می پرسیم که به کدام شهر تعلق دارند.  
 . خانواده زندگی می کنند اهمیت ندارد

 
 کند. یم  اد یمثبت کاهش پ يها  یی خودگو ی در دوران نوجوان

 . نادرست درست

 

انجام    يچه کار  می توان  یم   کند   یاشاره م  یآرامش بخش  يکه دانش آموز به منابع نادرست برا  یطیدر شرا
 م؟ یده

پیامدهاي منابع نادرست را بررسی کنیم. با حضور والدین با نوجوان در این رابطه صحبت کنیم. نوجوان  
با نوجوان در این رابطه  را نصیحت کنیم.   پیامدهاي منابع نادرست را بررسی کنیم و با حضور والدین 

 صحبت کنیم 

 

 نادرست است؟  نهیکدام گز  یدر مورد افسردگ
مستقیم در مورد  ملاك اصلی آن وجود خلق پایین یا عدم علاقه به فعالیت هاي مورد علاقه فرد است.  

کاهش وزن یا اشتهاي فرد و یا افزایش وزن و اشتها هر دو می  .  خودکشی از توجوان سوال نمی کنیم
 توانند از علایم افسردگی باشند 

 

 درست است؟   نهیکدام گز ی در مورد افکار خودکش
پرسیدن در مورد افکار خودکشی فکر خودکشی  که قصد خودکشی دارد هرگز آن را بیان نمی کند.  کسی  

. در مورد وجود افکار آسیب زدن به خود یا خودکشی از نوجوان سوال نمی کنیم.  را در ذهن فرد می کارد
 هیچ کدام 

 

 کدام مورد نادرست است؟  هی اول تیدر مورد شکا
Chief complaint  در جواب چرا  . به زبان خود مراجع ثبت می شود.  همان شکایت اصلی مراجع است

 در جواب چی شد الان تشریف آوردند؟ . الان تشریف آورده اند می آید 

 
 به چه معناست؟  measurableهدف   ي ها ی ژگیدر و

 . خاص و مشخص. اسمارت بودن قابل اندازه گیريواقع گرایانه. 

 
 بودن به چه معناست؟ specificهدف   ي ها ی ژگیدر و

 . اسمارت بودن خاص و مشخصواقع گرایانه. قابل اندازه گیري. 
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 باشد. د یمف یو اضطراب  یافسردگ ف یاختلالات خف يبرا ییتواند به تنها  ینم ي رفتار ی درمان شناخت

 نادرست درست. 

 

 دهد؟  یانجام م  ی ها چه اقدامات ییدرمانگر هنگام آموزش خودگو
با کمک دانش آموز تعدادي از خودگویی هاي مثبت و منفی را یادداشت می کند. با ارایه موقعیت هایی  
به دانش آموز از او می خواهد افکاري که به ذهنش می آید را بگوید. ارایه کاربرگ به خودم چی میگم به  

 همه موارد دانش آموز و توضیح در مورد آن. 

 

 کند؟  یعمل م یافراط ییها در چه زمان  زیجنگ و گر ستمیس 
واقعی نبودن خطر و طولانی شدن مدت  واقعی نبودن خطر. طولانی مدت شدن خطر. فعالیت بدنی زیاد.  

 خطر

 
 کند؟  ی م ییچه کارها کیسمپات ستمیس 

 همه موارد بسیج کردن نیروهاي بدن. پاسخ به موقعیت فشارزا. روبه رو شدن با خطرات. 

 
 برد.  ی م ن یافراد از ب يبودن را برا یحالت دفاع کیشروع سوالات با اطلاعات دموگراف

 . نادرست درست

 
 .شوند  ی م اد یز ایفرد کم   ی اضطراب با توجه به شدت نگران ی بدن يها  علائم و نشانه

 . نادرست درست

 

 باشد؟ یم  يچه موارد  یتنفس شکم د یفوا
اکسیژن بیشتري به ریه ها می رسد. خون رسانی بیشتر به عضلات و ماهیچه ها. کاهش ضربان قلب و  

 همه موارد اضطراب. 

 

 رد؟ یمورد توجه قرار بگ  د یبا يچه موارد  یتنفس شکم نیتمر  يقبل از اجرا 
محل انجام تکنیک آرام باشد. اجباري براي انجام تمرین نباشد. حداقل چند بار در روز تمرین انجام شود.  

 همه موارد 

 

 است؟  يشواهد درمانجو قادر به انجام چه کار   یبررس  کیقبل از انجام تکن 
می تواند فکرهاي منفی خود را شناسایی کند. می تواند خطاهاي شناختی را پیدا کند. تغییراتی در فکر  

 همه موارد و رفتار خود انجام داده است.  

 

 ستند؟یشواهد مناسب ن یبررس  يکدام جملات برا 
همه  . جملاتی با عبارت چه می شود اگر ... .  جملاتی که در مورد همه صدق می کند جملات حسی.  

 موارد 

 

 نادرست است؟  نه ی کدام گز
. والدین را بخاطر پیگیري مشکلات دانش آموز مورد تحسین قرار  دانش آموز را به نام کوچک صدا بزنید 

انضباطی  . حضور دانش آموزان در هسته مشاوره به معناي مشکل  با مشکلات والدین همدلی کنید دهید.  
 نیست.

 
 ست؟ ین یکدام مشکل از علائم افسردگ 

 افت تحصیلی . کم خوابیعدم تمرکز. بی اشتهایی.  
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 ؟ ستین  یافسردگ  امد یکدام مشکل پ

 بی علاقگی به روابط . مشکلات خانوادگی. افت تحصیلیمشکلات ارتباطی. 

 
 کند؟  ی متوقف م عایافکار نگران کننده را سر ر یز ياز راهکارها کیکدام

 تکنیک توقف تفکر و حواسپرتی تکنیک توقف تفکر. تکنیک حواسپرتی. تکنیک تنفس شکمی. 

 

 باشد؟ ی نم يشواهد ضرور ی بررس  ک یدر انجام تکن ر یاز موارد ز کیکدام
اجراي  یافتن فکر مناسب و سنجیدن اعتقاد به آن. سنجیدن مجدد اعتقاد به فکر پس از اجراي تکنیک.  

 . یافتن و جایگزین کردن فکر متعادل تر تکنیک به صورت کتبی

 

 کند؟   یصدق نم يرفتار یشناخت در مورد درمان  ر یاز موارد ز کیکدام
. با استفاده  به دنبال معناي ناخودآگاه رفتارهاي فرد استنوعی درمان مبتنی بر مساله و اقدام محور است.  

از تکنیک ها و راهبردهاي مبتنی بر شواهد عمل می کند. بر اساس ترکیبی از اصول روانشناسی رفتاري  
 شناختی است.

 
 ؟  ست ین يرفتار یدرمان شناخت ي ها یژگیاز و کیکدام

 . داراي تکالیف خانگی استبلند مدت است. کوتاه مدت استمراجع محور است. 

 

 ست؟ یمخفف چ  CBTکلمه 
Core Belief Techniques  .Cognitive Behavior Therapy  .Common Behavior 

Techniques .Cognitive behavior Themes 

 
 .باشد  ی م کیپاراسمپات ستمیس  ي ها تیفعال  لیچشم به دل يها گشاد شدن مردمک 

 نادرست درست. 

 
 . ردیگ  یدرمانجو صورت م یشناخت تی در جلسه درمان  با توجه به ظرف  یشناخت يمرور خطاها

 . نادرست درست

 

 ند؟یآ  یم د یمشکلات چه گونه پد 
هستند.   روانی  اختلال  علائم  از  مشکلات  گاهی  هستند.  روانی  اختلال  از  ناشی  مشکلات  گاهی  گاهی 

 . مشکلات همیشه وجود دارند مشکلات ناشی از اختلال روانی و گاهی از علائم اختلال روانی هستند 

 

 باشد؟ یم   يز یچه چ ییخودگو یمعن
. همه افکاري که در ذهن می  ناخودآگاه در مورد خود فردافکار منفی  .  گفتگوي درونی در مورد خود فرد

 گذرد. صحبت کردن با خود در مورد رویدادها 

 

  ط یاست که دانش آموز بداند احساسات مختلف به خاطر شرا  ن ینکته مهم در آموزش احساسات مختلف ا
 .باشد  ی م ی متفاوت زندگ

 . نادرست درست

 

 ست؟ یبه دانش آموز چ کیو پاراسمپات کیسمپات ستم ینکته مهم در آموزش س 
. توجه به زمان فعال شدن سیستم ها. تمرکز برروي  د صحیح و افراطی سیستم هارآموزش تفاوت کارک

 سیستم سمپاتیک. هیچکدام 
 باشد؟ یم  يزیهدف کشف شناخت ها چه چ 
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آگاهی به تاثیر شناخت ها بر احساس و رفتار. توانمندي افراد براي تصمیم گیري. افزایش ظرفیت روانی  
 همه موارد فرد براي بهزیستی بیشتر. 

 
 شود؟  یبدن فعال م يها ستم یاز س  ک یهنگام مواجهه با اضطراب کدام 

 پاراسمپاتیک و سمپاتیک . پاراسمپاتیک. سیستم عصبی مرکزي. سمپاتیک

 
 ست؟یچ  یاهداف درمان يها ی ژگیو

 همه موارد قابل دسترسی باشد. مشخص باشد. از لحاظ زمانی محدود باشد. 
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